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FK – EGT Region 3 

Kursausweise

Programm

09.15 – 09.45 Uhr

09.55 – 11.55 Uhr

11.55 – 12.10 Uhr

12.10 – 12.55 Uhr

12.55 – 15.20 Uhr

• Begrüssung / Apell

• Allgemeine Infos / STV News

• 1. Teil Technikinfos

Techniklektionen

2. Teil Technikinfos 

Mittagspause

Werten
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Kosten Richterkurse

• Verbandsfremde/Nichtmitglieder 
Kosten Fr. 100.- pro Tag 
(Rechnung wird von der STV Geschäftsstelle gestellt)

• unentschuldigtes Fernbleiben 
Teilnehmer erhält eine Rechnung
(Rechnung wird von der STV Geschäftsstelle gestellt)

STV News

SM TURNER
• Mindeststartrecht von 1 Turner Pro Turner wieder einführen —> das heisst es muss 

min. 1 Turner pro Kategorie auf der einzureichenden Rangliste sein.

• Ein Gesamtkontingent von 60 Turner im K5/6/7 und 40 Turner im KH sollte nicht 
überschritten werden, sodass die Gruppen nicht zu gross werden.
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STV News

SM EINZEL / GERÄTEFINAL
• KD Kontingent auf 48 Turnerinnen beschränken —> somit nur 1 Abteilung

• Rangverkündigung K 5 direkt nach Wettkampf KD

• Rangverkündigung KD und K7 am Samstag Abend

• Leistungskontingent anpassen —> bei K 5 / 6 / 7 auf die ersten 30 der Rangliste / KD 
auf die ersten 24 der Rangliste

STV News

Ausblick Schweizer Meisterschaften

2019
09. / 10.11.2019 Yverdon SM Turner Einzel / Mannschaften

16. / 17.11.2019 Gland SM Einzel / Gerätefinal

23. / 24.11.2019 Appenzell SM Turnerinnen Mannschaften / Sie+Er

2020

14. / 15.11.2020 Altdorf SM Turner Einzel / Mannschaften

21. / 22.11.2020 Frauenfeld SM Einzel / Gerätefinal

28. / 29.11.2020 Olten SM Turnerinnen Mannschaften / Sie+Er

STV News
EST – Neue Einstufungen 2018
BODEN

Absprung rw. zum Bögli vorwärts SW 7 StG 1.10

Zur Technik: geschlossener beidbeiniger Absprung, erst Spreizen, wenn der 
Absprung erfolgt ist. Die halbe Drehung muss fertig sein, wenn die Hände 
am Boden aufstützen

RECK

Riesenfelge rw. mit 1/1 Dr. zur Riesenfelge rw. SW 7 StG 4.02

Zur Technik: Drehung beginnt 45° vor der Handstandposition und endet 
spätestens 30° nach der Handstandposition



03.02.2019

4

STV News
EST – Ergänzungen und Präzisierungen 2018

BODEN

• 10623 Rolle rw. mit gestr. Beinen und gestr. Armen SW 4 StG 1.06

• 11107 Salto rw. gestr. mit 1/1 Dr. (oder mehr) SW 7 StG 1.11

• 11108 Doppelsalto rw. geh. oder geb. SW 7 StG 1.11

Durchschwimmen (10302, SW6)

Das Durchschwimmen beginnt im Grätschsitz. Wird das Element aus dem Seitspagat (10303) 
geturnt, entspricht dies nicht der Definition (Abzug 0.3, wie bei Mehrteiligen Elementen nicht 
vollständig geturnt). Das Durchschwimmen wurde korrekt ausgeführt, wenn das Becken während 
der ganzen Bewegung den Boden berührt.

STV News

EST – Ergänzungen und Präzisierungen 2018

BARREN

• 51111 Salto rw. gestr. zum Vschwg. im Stütz oder Oberahg SW 7 StG 5.11

Schwung- oder Schwebekippe vw. zum Winkelstütz

• Das Element muss in einem Fluss geturnt werden. Die Kippbewegung muss erkennbar sein 
(strecken-blockieren) und spätestens 45° nach 12 Uhr abgeschlossen sein (blockiert).

• Diese Kombination wird als 2 Elemente gewertet


