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EST — NEU EINSTUFUNGEN 2019 | B4
% RINGE
Rschkl. Doppelsalto vw. geh. mit ¥2 Drehung zum Nsprg SW7 StG 2.09
% BARREN
51105 Salto vw. geb. oder gestr. zum Aussenguerstand SW7 StG 5.11
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EST — ANPASSUNGEN 2020 /B4
<+ BODEN
10603 Rolle vw. ohne Aufstiitzen der Hande  neu Basis (vorher SW 4)

<+ SCHAUKELRINGE (ab 2021)

20201 Vschkin. und heben des geb. Kérpers zum Sturzhang geb./gegr.
neu Basis (vorher SW 4)
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RICHTERWESEN EGT - FAQ ’ ,fs’e"

<+ BARREN

@ Ist die Kombination «Abschwung aus dem Oberarmstand und Vorschwung im
Oberarmhang zu Rolle rw. mit Aufgreifen gewertet» ein oder zwei Elemente?

Es sind zwei Elemente. Der Abschwung und Vorschwung ist das Element 50603
(SW4) und die Rolle mit Aufgreifen ist das Element 50606 (SW6). Die 360° wird beim
Element 50606 auch in dieser Kombination erfillt.
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RICHTERWESEN EGT - FAQ o/ 4

% RECK

Im K2 wird es zwei Landungen geben, aus Stlitz Rlickschwung zum Niedersprung
(K2-5) und aus Stand Unterschwung zum Niedersprung (K2-B). Wird nun jede
Landung einzeln gewertet (je 0.4 Abzug moglich), oder ahnlich wie am Boden

zusammen?
@ es wird wie am Boden gehandhabt. Maximaler Abzug flr Landungen am Reck im K2
ist somit 0.4 Abzug.
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Anforderungen K5-K7, Damen und Herren
Vertiefung Reck, Boden und Barren
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Gerat Anforderungen
Tiefreck

2 Elemente aus Felge, Kippe oder Durchschub, 2 von 3 Gruppen missen erfullt
sein (StrG 4.02, StrG 4.05 oder 4.06)*

1 Element: Unterschwung oder Umschwung (StrG 4.03 oder 4.04)

*= K5: nur ein Element aus Felge, Kippe oder Durchschub

Erganzung: Bei den KD gelten dieselben Anforderungen wie fur K6/7
Strukturgruppe 4.02 Felgen
Strukturgruppe 4.05 Durchschiibe

Strukturgruppe 4.06 Kippen

Strukturgruppe 4.03 Schwiinge - Unterschwiinge R E (J I 0 N

Strukturgruppe 4.04  Umschwiinge (JE%XAUTI\E%URRI[EJH[YN
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Reck tief K7 / Barre fixe basse C7

STG SW | Element
GDS VD | Eléments

1 Vorschweben geb. oder gegr. mit 1/2 Dr. zum Vorschweben geb. oder gegr.
Elan en susp. |. serrées ou écartées en av., 1/2 tour élan en av. . serrées ou
écartées (barre fixe basse)

2 Schwebekippe aus Verbindung

Bascule de fond en liaison
3 Felge vw.

Tour d'appui en av.
4 Durchschub aus Vorschweben

Elan en avant et passer les j. td. entre les prises a I'appui dorsal (bascule dorsale)
5 Stitz rl., aufhocken zum Stand

De l'appui dorsal, venir corps groupé en fermeture carpée sur la barre
6 Bickumschwung rw. im Ristgriff

De la fermeture carpée les pieds sur la barre, prises dors.: élan circulaire en arr.
7 Biickunterschwung mit 1/2 Dr. zum Nsprg.

De la fermeture carpée les pieds sur la barre: élancer en av. par-dessous la barre

avec 1/2 tour a la station

Resultat SWIVD

STG/GDS
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Reck tief K7 / Barre fixe basse C7 ’ sV

FSG
STG S | Element
GDS | W | Eléments
VD
1 éitgrg‘ 6 Vorschweben geb. oder gegr. mit 1/2 Dr. zum Vorschweben geb. oder gegr.

Elan en susp. . serrées ou écartées en av., 1/2 tour élan en av. . serrées ou
kein M) écartées (barre fixe basse)

2 L 7 | Schwebekippe aus Verbindung

Bascule de fond en liaison

3 F 6 | Felge vw.
Tour d'appui en av.

4 / 7 | Durchschub aus Vorschweben
Elan en avant et passer les |. td. entre les prises a I'appui dorsal (bascule dorsale)
5 4 | Stutzrl., aufhocken zum Stand

De l'appui dorsal, venir corps groupé en fermeture carpée sur la barre

6 O 6 | Buckumschwung rw. im Ristgriff

De la fermeture carpée les pieds sur la barre, prises dors.: élan circulaire en arr.
7 N 7 | Buckunterschwung mit 1/2 Dr. zum Nsprg.

De la fermeture carpée les pieds sur la barre: élancer en av. par-dessous la barre
avec 1/2 tour a |a station

Resultat SWHND .0. STG/GDS 0.
WERTUNGSRICHTER
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Reck tief K6 / Barre fixe basse C6 ’
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STG | SW | Element

GDS | VD | Eléments

1 ya 5 Muhlaufschwung vw.

S'étab. en av. au siége écart transv. (uniguement montée, départ libre)
2 O = Mahlumschwung vw.

Du siége écart transv. en prises palm.: élan circulaire en av. (soleil)

3 B Einspreizen eines Beines

De l'appui latéral & cheval passer une j. a l'appui dorsal
4 5 Stutz rl. 1/2 Dr. zum Stutz vl.

De l'appui dorsal 1/2 tour a |'appui facial
5 5 Stutz vl., aufbiicken zum Stand

De l'appui facial, prise d'élan et venir en fermeture carpée sur la barre
6 O 6 Blckumschwung rw. im Ristgriff
De la fermeture carpée les pieds sur la barre, prises dors.: élan circulaire en arr.

7 N 6 Biickunterschwung zum Nsprg.
De la fermeture carpée les pieds sur la barre: élancer en av. par-dessous la barre
a la station
Resultat SWHND 1 x SW zu tief 4 -0,3 Pt.

1x VD trop basse

STG/GDS 1x fehlende Anforderung -0,3 Pt
1x exigence manguante
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Reck tief K5 / Barre fixe basse C5 ’ STV

FSG

STG | SW | Element

GDS | VD | Eléments

1 ya 5 Muhlaufschwung vw.

S'étab. en av. au siége écart transv. (uniguement montée, départ libre)
2 O 4 Mihlumschwung vw.

Du siége écart transv. en prises palm.: élan circulaire en av. (soleil)

3 B Spreizsitz 1/2 Dr. zum Stiitz
Du sigége écart transv. 1/2 tour a l'appui facial
4 5 Stutz vl., aufblcken zum Stand

De l'appui facial, prise d'élan et venir en fermeture carpée sur la barre

5 @) 5 7/8 Blickumschwung vw. mit Griffwechsel

De la fermeture carpée les pieds sur la barre, prises palm ou prises dorsales.:
7/8 élan circulaire en av. avec changement de prises

6 N 6 Biickunterschwung zum Nsprg.

De la fermeture carpée les pieds sur la barre: élancer en av. par-dessous la
barre a la station

Resultat SW/V/D Zahlendes Basiselement - 1.20 Pt.
Elément de base qui compte

STG/GDS i.0.
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Reck tief K& / Barre fixe basse C5 l sV
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STG | SW | Element
GDS | VD | Eléments

1 F 4 Seitstand vl. Felgaufschwung
De la stat. fac. s'étab en av. en tournant en arr. a I'appui (avec élan)
2 B Mihlabschwung rw.

Du siége écart transv. la j. tendue entre les prises, s'abaisser en arr.

3 ya 5 Mihlaufschwung vw.

S'étab. en av. au siége écart transv. (uniquement montée, départ libre)
4 B | Spreizsitz 1/2 Dr. zum Stiitz

Du siége écart transv. 1/2 tour a l'appui facial

5 F 4 | Felge rw.

Tour d'appui en arr.

6 (ﬂ) 4 | Stitz: Unterschwung zum Nsprg.
De l'appui: élancer en av. par-dessous la barre a la stat. (sortie filée)

Resultat SW/IVD 2 zahlende Basiselemente -240 Pt.
Zu leichter Abgang -0.30 Pt

STG/GDS  kein O/  da aber Unterschwung aufgestuft (-0,3) jetzt STG
erfullt, keine Doppelbestrafung
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Hochreck ' STV
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Gerat Anforderungen Engine Exigences
Hochreck Mind. 1 Schwungelement durch den Hang Barre fixe 1 élément d’élan en suspension
haute
Erganzung
Frage Antwort
Hochreck: Erfillt das Element 40301 Die Anforderung "mind. 1 Schwungelement durch den Hang" ist nicht an
"Schwunganreissen oder Konterschwung" die eine bestimmte Strukturgruppe gebunden. Grundsatzlich erfillen alle
Anforderung "mind. 1 Schwungelement durch den | Elemente, die zuvor einen Schwung durch den Hang mit Kurbetbewegung
Hang"? diese Anforderung. Das Element 40301 (Schwunganreissen oder

Konterschwung) gehoért nicht dazu. Das Element wird aus dem stillen
Hang geturnt und ist vorne fertig.

Alle Elemente, die diese Anforderung erfullen, sind in der EST farblich
markiert und zum Download auf der STV Homepage zur Verfugung.
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Reck hoch K7 / Barre fixe haute C7 ’ :fsre"

SWIGSA | Element
VvD/??7? Eléments

1 5/03 Schwunganreissen oder Konterschwung
De la susp., prise d'élan ou contre-élan
2 L/V L eerschwung hinten
Balancé a vide derriére
3 L/V | eerschwung vorne
Balancé a vide devant
4 5/07 Stemme nw.
Etablissement en arr. a 'appui
5 7/02 Freie Felge rw. zum Hstand

Tour d'appui libre en arr. a l'appui renv. (Streuli)

7/02 Ristriesenfelge (Riesenfelge rw.)

Grand tour en arr. prises dors.

7102 Direkter Wechsel

Grand tour en arriére avec 1/2 tour par I'appul renv. (changement direct)
Kammriesenfelge (Riesenfelge vw.)

Grand tour en av. prises palm.

7/02 Riesenfelge yw. 1/2 Dr. zum Vschwg. im Ristgriff

Grand tour en avant avec 1/2 tour par |'appui reny.

10 7 W/ 02W | Ristriesenfelge (Riesenfelge rw.)

Grand tour en arr. prises dors.

11 7/08 Fleurier (Salto rw. gestr.)

Fleurier en arr. (Elancer en susp. en av. et salto en arr. td. & la stat.)

Resultat GSA erfullt SWND 1 Zwischenschwung —-0.40 Pt. R E G '[ 0 N
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Gerat Anforderungen

Boden
1 Element zum oder durch den Handstand

(I Pose)

2 Elemente mit unterschiedlichen Rotationen (mind. 2 von 3), Elemente aus den
StrG 1.06 und 1.09 - 1.12 (vw./sw.rw. - fehlt im Wettkampfprogramm)

Strukturgruppe 1.06 Rollen

Strukturgruppe 1.09 Uberschlige sw. / Salti sw.
Strukturgruppe 1.10 Uberschlige vw. / rw.
Strukturgruppe 1.11 Salti riickwarts

Strukturgruppe 1.12 Salti vorwarts R E (:] I 0 N

WERTUNGSRICHTER
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Boden K5/ Sol C5 I ,.?;a"
STG | SW | Element
GDS | VD | Eléments
1 ! 4 | Hochschwingen z. Hstand und abrollen
S'établir a 'appui renversé rt rouler en avant
2 | ww./!l |5 | Aufrollen zum Hstand Beinhaltung geh.
av. /! Roulé en avant et s'élever a I'appui renversé jambes fléchies
3 SW. 5 | Rondat (Radwende)
|at. Rondade
4 w. 4 | Rolle rw. mit gestr. Beinen
arr. Roulé en arr. avec j. tendues a la station
5 5 | Standwaage vl. --
Balance fac. --
6 5 | Querspagat -
Grand écart transv. --

Resultat SWIVD l.o. STG/GDS o

TN
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Boden K5 /Sol C5 ’ STV
FSG
STG | SW | Element
GDS | VD | Eléments
1 4 Kopfstand --
Appui renv. sur la téte --
2 5 Winkelstitz --
Equerre --
3 B Rolle vw.
Roulé en av. & la station
4 | vw. /1| 5 | Aufrollen zum Hstand Beinhaltung geh.
av. /| De la position accroupie, s'élever a I'appui renversé jambes flechies
S VW. 5 | Rolle vw. mit gestr. Beinen zum Stand
av. Roulé en av. j. td. serrées a la stat.
6 SW. S | Rondat (Radwende)
lat. Rondade
Resultat SW/VD zahlendes Basiselement -1.20 Pt.

Elément de base qui compte

STG/GDS i.0.
WERTUNGSRICHTER @5
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Boden K7/ Sol C7

STG SW | Element
GDS VD | Eléments
1 vw. frw. 7 Tic-Tac
av./arr. Tic-Tac
2 vw. /| 6 | Aufrollen zum Hstand Beinhaltung geb.
av. /! Roulé en avant et s'élever jambes tendues a I'appui renversé
3 w. /! 6 Rolle rw. mit gestr. Armen durch den Hstand (Streuli)
arr. /| Roulé en arriére bras tendus en passant par I'appui renversé (Streuli)
4 rw. 7 Spreiziiberschlag rw.
arr. Renv. en arr. écarté (flic-flac jambes écartées)
5 5 Rondat (Radwende)
Rondade
6 rw. 7 Flic-Flac
arr. Flic-Flac (renv. en arr.)
I rw. 7 | Salto rw. gestr.
arr. Salto en arr. td.

Resultat SWN/D

Main Partner

corn&rcard

0. STG/GDS  i.o.

Co-Partner
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Boden K6 /Sol C6 ’ v
FSG
STG | SW | Element
GDS | VD Elements
1 5 Winkelstitz --
Equerre --
2 rw. 6 Bogli rw.
arr. Souplesse en arr.
3 SW. 5 Rondat (Radwende)
lat. Rondade
4 rw. 7 Flic-Flac
arr. Flic-Flac (renv. en arr.)
5 rw. 7 Salto rw. geh.
arr. Salto en arr. groupé
6 6 Spreizwaage sl. --
Balance une j. écartée de cdté en haut --

Resultat SWND i.0.

STG/GDS 1x fehlende Anforderung! -0,3 Pt.
1x exigence manguante
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Barren =l s
Gerat Anforderungen
Barren 1 Halteelement (Haltezeit 2 Sek.)
WERTUNGSRICHTER 8 3o
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Barren K5/ Barres paralléles C5 Fs6
SW/GSA | Element
VvD/??7? Eléments
1 5/12 Laufkippe
Bascule courue
2 5/03 | Rschwg. zum Oberarmstand -
Elancer en arr. a I'appui renv. sur les épaules --
3 4 /10 Oberarmstand, Rolle yw. zum Rschwg. im Oberarmhang
De I'appui reny. sur les épaules, rouler en av. pour élancer en susp. brach. en arr.
4 B2 Vschwg. im Oberarmhang und heben zur Kipplage
El. en av. ala susp. brach. et s'établir & la pos. mi-renv.
5 6/12 Oberarmkippe
Bascule dorsale
6 5/03 Rschwg. zum flichtigen Hstand (mind. 807)
Elancer en arr. & I'appui renv. passagée (min. 80°)
7 L/V Leerschwung vorne
Balance & vide devant
8 L/V Leerschwung hinten
Balance a vide arriere
9 L/V Leerschwung vorne
Balance a vide devant
10 B/07 Wende zum Nsprg.
Sortie faciale & la station transversale
Resultat GSA erfullt SWHND Zahlendes Basiselement -1.20 Pt.
Zwischenschwung -0.40 Pt. R E G I 0 N
WERTUNGSRICHTER
GERATETURNEN
Main Partner Co-Partner
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Barren K7/ Barres paralleles C7

SWIGSA | Element
VvD/??? Eléements

.
|
’ STV
FSG

1 B/12 Vschwg. im Oberarmhang und heben zur Kipplage
El. en av. & la susp. brach. et s'établir 4 la pos. mi-renv.
2 6/13 Stemme rw.
Etablissement en arr.
3 L/V Leerschwung vorne
Balance a vide devant
4 5/03 Rschwg. zum fluchtigen Hstand (mind. 807)
Elancer en arr. a I'appui renv. passagée (min. 80%)
5 6/13 Stemme vw.

Etablissement an av.

6 5/03W | Rschwg. zum fluchtigen Hstand (mind. 80%)
Elancer en arr. & I'appui renv. passage (min. 80%)

7 7115 Salto rw. gestr. zum Aussenguerstand
Salto en arr. td. a la stat. transy.

Resultat GSA -0.30 SWND Zéhlendes Basiselement
1 Fehlendes Element
5-er aufstufen auf 6

Main Partner Co-Partner

corn&rcard sw/CARM Jdasics. |

-1.20 Pt.
- 1.20 Pt.
-0.30 Pt.
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