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EST – NEU EINSTUFUNGEN 2019

❖ RINGE

▪ Rschkl. Doppelsalto vw. geh. mit ½ Drehung zum Nsprg SW 7 StG 2.09

❖ BARREN

▪ 51105 Salto vw. geb. oder gestr. zum Aussenquerstand SW 7 StG 5.11
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EST – ANPASSUNGEN 2020

❖ BODEN

▪ 10603 Rolle vw. ohne Aufstützen der Hände neu Basis (vorher SW 4)

❖ SCHAUKELRINGE (ab 2021)

▪ 20201 Vschkln. und heben des geb. Körpers zum Sturzhang geb./gegr.

neu Basis (vorher SW 4)
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RICHTERWESEN EGT – FAQ

❖ BARREN

▪ Ist die Kombination «Abschwung aus dem Oberarmstand und Vorschwung im 

Oberarmhang zu Rolle rw. mit Aufgreifen gewertet» ein oder zwei Elemente?

▪ Es sind zwei Elemente. Der Abschwung und Vorschwung ist das Element 50603 

(SW4) und die Rolle mit Aufgreifen ist das Element 50606 (SW6). Die 360° wird beim 

Element 50606 auch in dieser Kombination erfüllt.
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RICHTERWESEN EGT – FAQ

❖ RECK

▪ Im K2 wird es zwei Landungen geben, aus Stütz Rückschwung zum Niedersprung 

(K2-5) und aus Stand Unterschwung zum Niedersprung (K2-B). Wird nun jede 

Landung einzeln gewertet (je 0.4 Abzug möglich), oder ähnlich wie am Boden 

zusammen?

▪ es wird wie am Boden gehandhabt. Maximaler Abzug für Landungen am Reck im K2 

ist somit 0.4 Abzug.
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Anforderungen K5-K7, Damen und Herren

Vertiefung Reck, Boden und Barren



Schweizerischer Turnverband  /  Fédération suisse de gymnastique  /  Federazione svizzera di ginnastica

Gerät Anforderungen

Tiefreck
2 Elemente aus Felge, Kippe oder Durchschub, 2 von 3 Gruppen müssen erfüllt 

sein (StrG 4.02, StrG 4.05 oder 4.06)*

1 Element: Unterschwung oder Umschwung (StrG 4.03 oder 4.04)

*= K5: nur ein Element aus Felge, Kippe oder Durchschub

Ergänzung: Bei den KD gelten dieselben Anforderungen wie für K6/7

Strukturgruppe 4.02 Felgen 

Strukturgruppe 4.05 Durchschübe

Strukturgruppe 4.06 Kippen

Strukturgruppe 4.03 Schwünge - Unterschwünge 

Strukturgruppe 4.04 Umschwünge

Tiefreck
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Gerät Anforderungen

Hochreck Mind. 1 Schwungelement durch den Hang

Engine Exigences

Barre fixe 

haute

1 élément d’élan en suspension

Ergänzung

Hochreck

Frage Antwort

Hochreck: Erfüllt das Element 40301 

"Schwunganreissen oder Konterschwung" die 

Anforderung "mind. 1 Schwungelement durch den 

Hang"?  

Die Anforderung "mind. 1 Schwungelement durch den Hang" ist nicht an 

eine bestimmte Strukturgruppe gebunden. Grundsätzlich erfüllen alle 

Elemente, die zuvor einen Schwung durch den Hang mit Kurbetbewegung

diese Anforderung. Das Element 40301 (Schwunganreissen oder 

Konterschwung) gehört nicht dazu. Das Element wird aus dem stillen 

Hang geturnt und ist vorne fertig.

Alle Elemente, die diese Anforderung erfüllen, sind in der EST farblich 

markiert und zum Download auf der STV Homepage zur Verfügung.
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Gerät Anforderungen

Boden
1 Element zum oder durch den Handstand

(I Pose)

2 Elemente mit unterschiedlichen Rotationen (mind. 2 von 3), Elemente aus den 

StrG 1.06 und 1.09 - 1.12 (vw./sw.rw. - fehlt im Wettkampfprogramm)

.

Strukturgruppe 1.06 Rollen 

Strukturgruppe 1.09 Überschläge sw. / Salti sw.

Strukturgruppe 1.10 Überschläge vw. / rw.

Strukturgruppe 1.11 Salti rückwärts

Strukturgruppe 1.12 Salti vorwärts

Boden
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.

Barren

Gerät Anforderungen

Barren 1 Halteelement (Haltezeit 2 Sek.)
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